Progression gymnastigue rythmique Période 3

Compétence visée : s’exprimer de facon libre ou esuivant différents rythmes, sur des supports sonoee
divers avec engins

Séance 1 séance de manipulation et appropriation du nouveaiémme!|.
Activités menées :

- le copieur
But: par 2, sur une musique, le guide agit avec sgimele copieur le suit et essaie de faire la méhose.
Consigne le copieur devient guide quand il le souhaitgpassant simplement devant.
Les 2 éléves prennent tous les 2 le méme engam elhangent frequemment.
Les groupes travaillent sans parler. Prévoir urpgediéchange pour recenser les différentes actiogsibles
avec les différents engins puis la facon de leb&iner.

- lariviere au crocodile
But : les éléves en duos s’échangent I'engin pouraiueftraverser un espace
Consignes chaque duo fait progresser I'engin de la riveléeart a la rive d’arrivée. Le déplacement des
éleves d’'une 1le a I'autre (matérialisée par desezrix) se fait aprés I'échange de I'engin.
L’engin est toujours en mouvement, soit pendateneps d’échange (en I'air ou au sol), soit pentlatgmps
gu’il passe sur I'le.

- le code de la route
But : sur une musique, réaliser un parcours et fairgogt® que son engin soit toujours en mouvement

Séance 2 séance de référence initiale

But: par deux, sur une musique, réaliser le parcoaaé ane ¢fois avec le ballon et unéfois avec le
cerceau devant les autres.

5 ateliers a mettre en placeouler, lancer, tourner, s’échanger, faire retion

Séances 3 et 4Séances d’apprentissage

Activités menées :

- le plan
But : faire correspondre une action définie a cleaggpace
Faire traverser 3 espaces en leur attribuant ue ebdn affichant I'action que I'on doit y réaliser

- la bougeotte
But : trouver et essayer toutes les actions passithll corps avec les différentes facons d’utilsengins.

Consigne : Vous choisissez (par 2) une manipulat®hengin (rouler, lancer, échanger...) et vousigss de
la réaliser en tournant debout sur vous-mémes,gruétant assis, en étant a genoux, en vous déplaga
sautillant...

Vous recommencez avec une autre manipulation dgitieet ainsi de suite...




- le métronome
But : accorder ses actions et les mouvements derggin a différentes musiques.

Consignes : Vous essayez avec un engin d’accoodeactions et les mouvements de votre engin aux
différentes parties musicales. Puis vous faites@me chose avec les autres engins.

- la suite
But : sur une musique, un gymnaste réalise desnsaivec un engin, au signal convenu tif @gymnaste qui
I'imitait prend la suite sans interruption.

Dispositif : répartir dans la salle des duos poasédhacun le méme engin.
Le signal de départ et de fin sera donné par laques
Présentation des duos par ¥ classe devant l'autfasge.

Consigne : Chaque duo doit convenir de son siganahdngement. Les spectateurs doivent identifisigleal
de changement lors de la présentation.

- la mise en scéne
But : sur une musique et avec sa propre mise @reschaque duo présente aux autres une phrase centau
3 actions

Dispositif : je prépare une phrase de 3 actionba&in€es avec un engin qu’il apprend a I'ensembla diasse.
La classe est divisée en duos affinitaires quitedgeensemble cette phrase, dispersés dans taaada
Aprés une phase de préparation, une % classe p&sBautre moitié.

Consigne : J'attribue a chaque duo une mise ereguamiculiere (les 2 partenaires doivent étre rée 'un
derriere l'autre, I'un a coté de l'autre, dans dspgaces différents).

Séance 5 Séance de référence finale

But : par 2 et sur une musique, réaliser une chorégraec différents verbes d’action a illustrer ugitisant
un ballon et un cerceau.

Prévoir 2 espaces dans lesquels n’évolue qu'undigullLes autres duos sont alors spectateurs.
Consignes Vous faites la méme action avec I'engin. Dans ¥@ctions, vous prévoyez au moins un échange.
Verbes d’action a illustrer :

- rouler

- lancer

- tourner

- faire rebondi
- traverser

- s'échanger



